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INTRODUCCION

e La presion arterial (PA) resulta de la interaccidn
de factores genéticos y factores ambientales.
Estos ultimos modulan |a predisposicion
subyacente debida a la herencia y a
determinados factores que aparecen durante la
maduracion fetal.

 En unos individuos predomina el peso genético,
mientras que en otros los factores ambientales.
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QUE ES LA HIPERTENSION

a hipertension arterial (HTA) es una enfermedad cronic
aracterizada por un incremento continuo de las cifras de |
resion sanguinea en las arterias.

Clasificacion de PA Sistélica Diastolica
mmHg mmig
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ores de riesgo: modificables:
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s factores de riesgo de sufrir presion arterial alta que usted
) puede cambiar incluyen:

Factores genéticos
Otras enfermedades y afecciones
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ten dos tipos principales de hipertension:

ipertension primaria sucede como resultado de problemas en su organismo o

quilibrios electroliticos. Este tipo de hipertension también recibe el nombre de

tension esencial. También puede sufrirla si tiene sobrepeso, ingiere demasiado
) 0 alcohol, o fuma cigarrillos.

pertension primaria es el tipo mas frecuente de hipertension; sin embargo, en
de los casos no es posible identificar las causas.

hipertension secundaria puede presentarse como resultado de muct
‘medades y afecciones, incluyendo algunos medicamentos, problemas cardiac
enitos, enfermedad renal, utilizacion de estrogenos y enfermedades del sis}d
crino. p
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omas y senales de dano

primeros anos la hipertension arterial es silenciosa.

runas formas infrecuentes de hipertension arterial de origen suprarrenal puede
varse calambres, palpitaciones, cefaleas, etc.

1tomas de dafo cardiaco, cerebral y renal son muy tardios.
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Poblacion de mayor riesgo

Siendo el factor genético muy importante, resulta evidente que las
personas con antecedentes familiares de hipertension arterial

Las personas con afecciones renales y tiroideas tienen mayor riesgo.

Las personas con sobrepeso y obesidad presentan aumento de sus cifras
tensionales.

El uso de anticonceptivos orales, especialmente asociado a antecedentes
familiares de hipertension arterial.

El tabaquismo (segunda causa de muerte a nivel mundial) induce aumento
de la presion arterial, siendo muy agresivo ademas con el endotelio.
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CAMBIOS INMEDIATOS Y TARDIOS

uede ocasionar danos en sus organos internos
n los 6rganos diana

El color violata representa
dafio v necrosis del
Leidu cardiaco

La acumulacion de placa
en la arteria coronarie -
bloquea el flujo de =~
sangre y oxigeno
hacia el corazon
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Cerebravascular (et ' ™
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INFLUENCIAS _I_ FACTORES

GENETICAS AMBIENTALES
U U I
DEFECTO DE LA DEFECTOS EN CRECIMIENTO
HOMEOSTASIS RENAL vhﬁgﬁﬁgg& ‘;EGIGH Y ESTRUCTURA DE LA
DE MNa MUSCULATURA VASCULAR
Insuficiente excrecion de Ma
4 4 4
Retencion H20 y Sal
4
olumen plasmatico - eaclivida - rosor
T Vol | it TH 1 Reactividad TG
de atriurética
y del LEC. vascular ™ pared
arterial
4
T Gasto cardiaco
(autorregulacion T Resistencia
vasoconstriccion) periférica.
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CONTRIBUCION RENAL A LA PATOGENIA DE LA
HIPERTENSION

La mayoria de los autores cree que el mecanismo por el cua
el rindn causa hipertension es un trastorno de la excrecion
de sal. Existen varias hipotesis que explican este trastorno.

La funcién del aparato urinario es la de
mantener el balance de fluidos y electrolitos
mediante la excrecion del agua y varios
productos de desechos.

LINISAMGIL
SEDE YOPA)



Reduccion del numero de nefronas

Disminucion congénita del nimero de nefronas o del area de filtracion por
glomérulo, limitando asi la capacidad para excretar Na, con aumento de |la PA
gue a su vez causa esclerosis glomerular adquirida que, a su vez, agrava la
hipertension sistémica. Son subgrupos poblacionales con mayor susceptibilidad
a la aparicién de HTA esencial. G

~ CONTOOMZADD  CORTONMELDO
S of PROXIMAL  CISTAL  rppin

(R I o R

AHITEH] A
RER.AL

VEM&
RCHAL

.
CALIZ MEM&.

a3s DE CONDLNCTC
HEMLE DE BELLIM

LINISAMNGIL

SEE YOIPA)



ajo peso al nacer (Origenes fetales o hipotesis d
Barker).

La PA en |a vida adulta se encuentra inversamente relacionada con el peso al nac
a menor peso del neonato, mas altos resultan la PA y el riesgo de enfermec
coronaria, diabetes tipo Il, dislipemia, y enfermedad renal cronica. La PA sistolica

mas baja cuantos mas kilogramos pese el nino al nacer.

LINISANGIL
SEGL YOPAL



TRATAMIENTO

'n la mayor parte de los casos, la causa de la HTA es
lesconocida. Sin embargo, puede ser tratada eficazmente,
lisminuyendo l|a presion arterial a niveles manejables o
1ormales y evitando todas las consecuencias graves de la HTA,
on lo que se mantendria una esperanza de vida normal.
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Algunos otros farmacos que se utilizan con frecuencia
yara tratar la hipertension pueden incluir:

1ibidores de la enzima convertidora de la angiotensina (IECA): Estos

'macos actuan haciendo que las arteras se abran o se dilaten. Este tipo de
>dicamento hace que la presion arterial baje, lo que mejora el flujo sanguineo
0s rifones y en todo el cuerpo.

alapril - captopril
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