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QUE ES LA DIARREA?

Alteracion intestinal que se caracteriza
por la mayor frecuencia, fluidez vy, a
menudo, volumen de las deposiciones.



TIPOS DE DIARREA

Diarrea aguda

Se presenta en forma repentina, tiene una duracion
limitada y puede ser peligrosa en lactantes, nifos
pequenos, ancianos y personas debilitadas por alguna
enfermedad, debido al riesgo de deshidratacion.




DIARREA CRONICA

Se prolonga por mas de tres semanas, y cuando no
se trata correctamente puede llevar al paciente a
desnutricion, ya que el intestino no absorben
adecuadamente los nutrientes contenidos en
alimentos y, por tanto, lo requerimientos del
organismo no se cubren.




DIARREA DEL VIAJERO

Se presenta en aquellas personas que visitan
lugares calidos, principalmente, y dura varios
dias. Este trastorno se debe a la modificacion
subita de habitos alimenticios y a infeccion
por bacterias.




DIARREA OSMOTICA

Se manifiesta cuando ciertas sustancias contenidas
en algunas frutas, frijoles, sustitutos del azucar,
dulces y goma de mascar no son absorbidas por el
flujo sanguineo y permanecen en el intestino.
Dichos elementos ocasionan que se acumule gran
cantidad de agua en las heces, generando diarrea.




DIARREA SECRETORA

Se presenta cuando el intestino delgado vy
grueso secretan sales (especialmente cloruro
de sodio), proceso estimulado por laxantes o
toxinas, por ejemplo, las del célera




DIARREA EXUDATIVA

Ocurre cuando la mucosa del intestino grueso se
inflama o se congestiona y, en consecuencia, libera
proteinas, sangre, moco y otros liquidos, lo que
incrementa el volumen y fluidez en las heces. Este
tipo de diarrea se origina a partir de ciertas
enfermedades, como colitis y cancer.
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CAUSAS G

e|nfeccion por bacterias, parasitos intestinales o virus. e P
eConsumo de agua y alimentos contaminados.
e|ntoxicacion alimenticia.

e|ntolerancia a la lactosa, pues esta enzima no se asimila y se acumula en el
intestino.

eTension emocional.

eComer en exceso.

eConsumo de alimentos irritantes.

e|ngesta de frutas o verduras demasiado verdes o muy maduras.

eLa diarrea del viajero se produce como consecuencia de las modificaciones en
los habitos alimenticios y la antihigiénica manipulacién de alimentos.

eExcesivo uso de laxantes.
eColitis y cancer.




DIARREA BACTERIANA

Salmonella enteriditis: pertenece a la familia
enterobacteriaceae ,bacilo Gram negativo.
Presente en carnes mal cocidas, huevos vy
especialmente en alimentos de origen aviar.




SHIGELLA

Especies Gram negativas anaerobios facultativos,
invaden su hospedador penetrando las células
epiteliales del intestino delgado ,transmision

fecal-oral.




ESCHERICHIA COLI

Se contrae a través de agua o alimentos
contaminados. Generalmente afecta a

los niNos durante sus primeros anos de
vida.




Clostridium difficile

Aunque vive en los intestinos de muchas personas
como parte de su flora bacteriana normal, en
algunas crece descontroladamente causando
diarrea acuosa (al menos tres deposiciones
diarias por dos o mas dias), fiebre, pérdida de
apetito, nauseas y dolor o molestia abdominal.




Diarrea viral

Rotavirus: Agente mas comun causante de
diarrea en infantes, también puede infectar
a adultos expuestos a ninos con el virus, y a
personas que viven en asilos de ancianos.
Causa diarrea explosiva y acuosa.

Norovirus: (antes virus de Norwalk).
Responsable de aproximadamente 90% de
los brotes de gastroenteritis en el mundo, es
comun entre ninos en edad escolar




SINTOMAS

eEvacuaciones liquidas frecuentes (mas de
cuatro al dia).

eDolor de estomago.
*En ocasiones hay nduseas, vomito y/o fiebre.

eDebilidad.
eGases intestinales



PREVENCION

elavar los alimentos (frutas y verduras) perfectamente vy
aplicarles una solucion desinfectante.

eTapar la comida y el agua para beber, a fin de protegerlos del
contacto con gérmenes.

eEvitar consumir frutas y verduras verdes o muy maduras.

eLavarse las manos con agua y jabon antes de comer y después
de ir al bano, asi se evitara la transferencia de bacterias, parasitos

Yy Virus.




Cuidados de enfermeria

Ensenar al paciente el correcto lavado
de manos y su importancia.

Explicar al paciente |a importancia de
lavar los alimentos antes de
consumirlos.

Proporcionar medidas generales de
ayuda para mantener los liquidos y el
equilibrio electrolitico.

Observar las manifestaciones
sistematicas como fiebre, leucocitos,
déficit en el volumen.



Estrenimiento

 Es una afeccion que se define como:
-menos de 3 deposiciones por semana
-una defecacion dura de las deposiciones

-sensacion de evacuacion incompleta de las
deposiciones




-la necesidad de manipulacion digital para
facilitar la evacuacion

-ser incapaz de tener una deposicion despues de
hacer fuerza o pujar durante mas de 10 minutos




CAUSAS DE ESTRENIMIENTO

e trastornos de la motilidad, patologia del suelo
pélvico y la mas frecuente del estrenimiento
es una alimentacion inadecuada, pobre en

fibra.




Trastornos de la motilidad

Factores psiquiatricos.
Nutricion.
~armacos.

nercia colonica o estrenimiento por transito
ento.

Sindrome de intestino irritable.

Sindrome de Ogilvy.
Causas neurologicas.



Trastornos del Suelo Pélvico

e Funcién del suelo pélvico dainado y/o esfinter
externo (espasticidad del suelo pélvico)

e Obstruccion del suelo pélvico(enterocele,
rectocele,)
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Las causas mas comunes de

estrenimiento
e estrenimiento funcional o estrenimiento con
transito lento (inercia coldnica)

e sindrome del intestino irritable (SlI)

e obstruccion anal



factores que pueden promover
estrenimiento

e como ejemplo: las enfermedades cronicas,
inmovilidad, condiciones neurologicas y
psiquiatricas, el uso de medicamentos,
nutricion inadecuada, etc.



e En ninos: un adiestramiento un tanto
coercitivo del uso del retrete, abuso sexual,
excesiva intervencion de los padres y fobia a ir

al retrete.




Factores de riesgo del estrenimiento

e lLactantesy ninos

e Mayores de 55 anos

e Cirugia reciente abdominal o perianal/cirugia pélvica
e Embarazo en edades avanzadas

e Mobilidad limitada

e Dietainadecuada (liquidos o fibra)

e medicacion (polifarmacia) especialmente en personas
mayores

e abuso de laxantes
e pacientes terminales
* historia de estrenimiento cronico.



TRATAMIENTO

Fibra y laxantes

Agentes formadores de masa (Psillium, Policarbofilo,
Metilcelulosa)

Agentes formadores de masa
Laxantes estimulantes

La accion es por estimulacion directa de los nervios
colonicos, el efecto se produce normalmente dentro de las
8-12 horas, los supositorios son mas rapidos: 20-60
minutos.

Laxantes osmaticos

La accion es por retencion de liquidos en el intestino por
osmosis, cambiando la distribucion del agua en las heces.



Situaciones especiales

Embarazo

Edad

Ninos

Diabéticos
Enfermedad terminal
Viajes

Estrenimiento tras una histerectomia



Prevencion

Saber qué es normal el estrenimiento y no confiar
innecesariamente en laxantes

Ingerir una dieta equilibrada que incluya salvado,
granos de trigo, fruta fresca y vegetales

Beber suficiente liquido

Hacer regularmente ejercicio

Reservar el tiempo necesario para ir al retrete
No ignorar el deseo de defecar
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